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DET LONNER SEG A REISE MILJGVENNLIG!

Ma bilen vaere med pa alle reisene? Ofte setter vi oss i bilen, selv om
det ville vaert raskere og sunnere a velge sykkel, buss eller bane.

Spar penger:

Bade for deg selv og for samfunnet.
Velferdsgevinsten ved en gjennomsnittlig
sykkeltur er beregnet til ca. 80 kr. Hvis du tar
en slik tur hver arbeidsdag i ett ar har det en
gevinst pa nesten 20 000 kroner. Velferds-
gevinsten for en gjennomsnittlig gatur enda
starre, pa over 100 kr.

Lev lengre:

Visste du at du kan fa 8 bonusar med god
helse og livskvalitet hvis du gar fra null
aktivitet til & veere i bevegelse i minimum en
halvtime daglig? Hvorfor ikke la bilen sta og
fa unna din daglige aktivitet pa vei til eller fra
jobb, stasjonen, barnehagen eller butikken?

Gjor nermiljoet ditt litt hyggeligere:

En bil tar opp mye mer plass enn en sykkel
eller fotgjenger. Disse parkeringsplassene
kunne ha veert parker og byrom der du kan
slappe av, leke eller veere sammen med
gode venner.

Fa mest mulig ut av tiden din:

Kanskje du kan sykle til stasjonen? Ga til
butikken og ta bussen hjem igjen? Eller sette
igjen bilen i barnehagen og jogge til jobb?

Bruk tiden pa det du liker:

Pa toget eller bussen kan du lese avisen,
sjekke e-post, prate med venner, lese en
spennende bok eller bare lene deg tilbake
0g slappe av.




